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HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

HopmaTuBHO-nipaBoBas 6a3a:
Pabouas nporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBHH C:
1. ®enepanbubiM 3akoHOM "O6 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit denepanun” ot

29.12.2012 N 273-D3.
2. @enepanbHbIM TOCYIAapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHJIAPTOM OCHOBHOI'O

oOmero oOpa3zoBanus @DenepanbHbIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
ctagaaprom OOO, yTBEp:KIEHHBIM IMpUKa3oM MUHHUCTEpcTBa 00pa3oBaHUs U
Hayku oT 17 nexaOps 2010r Ne1897 (c usmenenusimu Ha 31 nexabps 2015 roga).
3. Ycrasom MAOY CIII Nel.
4. TlonoxxeHueM 00 opraHu3allMM JAOMOJHHUTENbHOro oOpa3zoBanus MAOY CII
Nel.

Ha3zHayeHnue nporpaMMmbI:

My3bIKaJIBHO-PUTMHAYECKOE BOCITUTAHUE 3aHUMAET BAXKHOE MECTO B CUCTEME
XYJI0’KECTBEHHO-ICTETHUECKOTO 00pa30BaHMUs.

JlaHHasi mporpaMma SIBJISIETCA KOMIUIEKCHOM, Kya BXOJAT TAKUE NUCHUTUIMHBI KaK
«PuTMHKay», «TMMHACTHKAY, «HAPOJIHBIN TaHEI» U MMOCTAaHOBOYHAs paboTa
Xopeorpapuyecknux HOMEpOB.

Jlnst pa3BuTHs AeTel aHcaMOJI HApOHOTO TaHIla JUCHUIUIMHA «PUTMHKaY,
SIBJISIETCS TIEPBOM CTYIIEHBIO B X0opeorpaduueckom obpazoBanuu. E€ ocBoeHue
CrocoOCTBYeT (OPMHUPOBAHUIO OOIEH KYJIbTYpPHI IETeH, MY3bIKATBHOTO BKYCa, HABBIKOB
KOJUICKTUBHOTO OOIIECHMS, PA3BUTHIO JBUTATEIILHOTO arnapaTa, MbIIILJICHUs, (haHTa3uH,
PACKPBITHIO MHAUBUIYATBHOCTH. A TaK K€ SBIETCS Oa30BBIM JJISl OBJIAJACHUS IPYTUMH
XopeorpapuyecKuMu JUCIUIUTMHAMU: «THMHACTUKU U HAPOJHOTO TaHIIA.

Paznen «xopeorpadus» npeaycMaTpuBaeT 3HaKOMCTBO C DJIEMEHTAMH
MY3bIKaJIbHOW TPaMOThl, pPa3BUTHE OPUEHTAIIMA U «MBIIICUYHOTO YyBCTBaY,
dbopMupoBaHUE Xy10KECTBEHHO-TBOPUYCCKUX CITIOCOOHOCTEH.

N3ydeHnne npocTeHIuX 3JIEMEHTOB, IEJIbI0 KOTOPOTO SABIIIETCS HanboJiee moJTHOe
PACKpBITHE JETEN B XyI0KECTBEHHO-TBOPUYECKOM ILIAHE, a TAKKE Pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH, MPABMIILHON OCaHKH, THOKOCTH, MY3BIKaJIbHOCTH, YTO CIIOCOOCTBYET
TaTbHEUITAM 3aHATHIM Xopeorpaduei.

AKTYaJIbHOCTh IPOTPaMMBbI:

AKTyanbHOCTh TIPOTPAMMBI 00YCJIOBJICHA TEM, YTO B HACTOSIIEE BPEMs, 0CO00€ BHUMAaHHE
YAENSETCS KyJIbType, UCKYCCTBY M MPUOOIIEHUIO JMETEH K 3M0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH, K
OOIIEYeIOBEYECKUM I[IEHHOCTSIM. YKPEIUUICHUE TCUXUYECKOTO0 M (PU3MUYECKOTO 3J0POBbS.
[Tonyuenue oOIIEro 3CTETUYECKOT0, MOPAIBHOTO U (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS.

Bua nporpammsl: MoguduUIMpoBaHHAs TpOrpamMma.



IIporpamma paccuurana Ha 1 rog oOy4eHwHs.

[ nereid B Bo3pacre oT 6 - 10mer.

O0bem yacoB, OTHYHIEHHBIX HA 3aHsaTHsA: 102 yacoB
IIpomokuTeIbHOCTH OIHOTO 3aHATHUS: 1,5 Hyaca
KoanuecTBo 3ansiTHii B HexeM10: 2

I{ess mporpaMmsi:
- COIMabHAas aanTaius JIeTeH;
- HCTETHYECKOE PA3BUTHE;
- (hopMHpOBaHKE TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IEHHOCTEH;
- BOCIIUTaHUE TPYA0JIt00us;
- YKpeIuIeHUE 3/10pOBbsI.

3amadyn MpoOrpaMMbl:
- BOCTIIUTAaHNE MY3BIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH;
- (hopMHUpOBaHKE JBUTATEIHHBIX HABBIKOB U YMEHUM;
- pa3BuTHE PUBNICCKUX JAHHBIX, KOOPIUHAINH JIBUKCHHSI, IJIACTHYHOCTH,
xopeorpadudeckoil mamsiTH, BBIHOCIUBOCTH;
- (hopmupoBaHre yMEHUN COOTHOCUTH ABUKEHUS C MY3BIKOH;
- OBJIaJICHHE CBOOO/ION ABUKECHHUS;
- aKTHUBU3aIIUsI TBOPUECKUX CTIOCOOHOCTEH;
- BOCIIMTaHUeE JI00BU U MHTEPECA K UCKYCCTBY XOpeorpaduu;
- ICUXOJIOTUYECKOE PACKPEMOIICHNUE YIAIIUXCS;
- MpUOOIIEHUE K XOpeorpaduuecKoMy UCKYCCTBY.

Ilegarornueckue INPUHIUIIBI U UACH:

. BO3PACTHBIC OCOOCHHOCTH O00YyJaroIIUXCs,

. pa3BUTHE MOTHBAIIMH K TTIO3HAHUIO U TBOPYECTBY;

. HAyYHOCTH;

. UHTETpaIiu;

. OCYIIECTBJICHHE, KaK I[EJIOCTHOTO, TAK M WHIAUBUAYAIBHOTO MOAX0a H

BOCIIMTAHUSI JIMYHOCTH PEOCHKA.
MeTtorKka KOHIIEITyaIbHbIE OCHOBBI METOABI M (DOPMBI PAOOTHI:

. MaTtepuabl o xopeorpapuu;
. JUTEpaTypa Mo MeJaroruke U MNCUXoJIOTuu;
. MyOIMKAIUKA O BOBMOYKHOCTSIX M YCJIOBHUSIX UCIIOJIB30BAHUS JTUYHOCTHO-

OPUEHTHUPOBAHHOTO MOAXO0B B MEIarOrMUYeCKON MPaKTHUKE.

Merton uHTerpaiu no3BojsieT coopaTh B €IMHOE LIETI0€ PA3TUYHbIC BUIbI
HCKYCCTB, BEIOpaTh HauboJiee MHTEPECHBIN YUeOHBII MaTepuai, KOTOPbIA CIIOCOOCTBYET
MPUOOPETEHHIO KAaUECTBEHHO HOBBIX 3HAHUI Y 00y4YaroInXcsl.

@®opmMblI IPOBEIEHUS 3aAHATHIA.



CopepxaHue 3aHATHI M TOPAKTUUYECKUMUA Marepuan MOA0MpPAETCI C  Y4ETOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH M (PU3MYECKUX BO3MOXKHOCTEH aeTei. 3aHsITHE Mpearnoiaract
MOCTENIEHHOE  yBEJIMYEHHE (PU3MYECKOM Harpy3kd Ha OpraHm3Mm peOEHka U
COMPOBOXKJIAETCA OOBSICHEHUWEM, IIOKAa30M JBWKEHUH, CaMOCTOATEIbHOM paboToH,
ananu3oMm. Kaxnoe 3aHsTHe BKIIOYAaeT B ce0s TEOPETUYECKYIO M MPAKTUYECKYIO YaCTh.
OCHOBHOE MECTO OTBOJIUTCS MPAKTUYECKON PENETUIIMOHHON padoTe.

DopMbl 3aHATHH:

. TPaIUIIIOHHOE 3aHITHE;

. KOMOMHUPOBAHHOE 3aHSTHE;

. NPaKTUYECKOE 3aHSITHE;

. WH/IUBUyalIbHAS;

. npa3IHUK, KOHKYPC, (eCTHBAIID;
. TBOpYECKasi BCTPEYa;

. peTeTUIInS;

. KOHIIEPT, OTKPBITHIA YPOK.
@opMBbI OPTraHU3ANNH IEATEIHLHOCTH BOCMUTAHHNKOB HA 3aHATHH:
. ¢dbpoHTaIbHAS;

. B TIapax;

. TpyIIOBAs;

. WHIUBHTYaIbHO-TPYIIIOBAS;

. aHcamOJieBasi.

OCHOBHBIE METO/IBI Pa0OTHI:
- HATJISITHBIA U TIPaKTUIECKUH Ka4eCTBEHHBIN TOKa3;
- CJIOBECHBI, 00BSICHEHHE, KEIAaTEeTHhHO 00pPa3HOE;
- UTPOBOM, YUeOHBIN MaTepual B UTPOBOH Gopme;
- TBOPYECKUH, CAMOCTOSATEITFHOE CO3/IaHNE YUAIIMMHUCS MY3bIKATbHO-BUTATEIHHBIX
00pa3os.

O:xunaemble pe3yJbTaThl peajiu3alMi NPOrpaMMbi.

B xome oOydenums HeoOXOAMMO BBIpAOATHIBATh B KOJUICKTUBE MEKIMYHOCTHBIC
OTHOIICHUS U CUCTEMY [IEHHOCTEM.

B nporiecce peanuzanyu nporpaMMbl HCOJIB3YIOTCS CICAYIONINE BUAbBI KOHTPOJIS:
BXOJHOM (OLIEHKA 3I0POBbSA), TEKYILIU, IPOMEKYTOUHBIA U UTOTOBBIM.

B Hauvane yyeOGHOro roja mpoOBOJAMTCS BXOJHOM KOHTPOJIb C IIEJIbIO ONMPEACICHUS
Ka4yecTBa 3/I0pOBbsl peOCHKA, T.K €CTh CIICIIUAILHOE YCIOBHE.

PebGenok npuHUMaeTcs B aHCaMOJTb 10 CIICAYIOIINM CITCIIHAIBHBIM YCIOBHSIM

- MCIUWIIMHCKAs CIpaBKa OT Bpada-TepareBTa O COCTOSHHM 3/I0POBbS peOCHKA Ha

OCHOBAaHMU 3aKIIFOYEHHM OPTOIEAa, KApAUOJIOra U OKYJIMCTA.
PebGenok He mpuHUMaeTcst B aHCaMOJIb MO CIAEIYIONIUM MEAUIIMHCKUM MOKa3aHUSM:

- IMAapOKCHU3MAJIbHAA TaXUKaPAUs,

- MepliaTesibHasi apuTMUs (IPUCTYIIbI);



- yacThle (0oJbIIe 8 32 MUHYTY) 3KCTPAaCUCTOJMBL;

- CKOJIMO3,;

- BapHUKO3HOE PACHIMPECHUE BEH HU)KHUX KOHEUYHOCTEN 3-4 CTENEHH;

- BET€TO-COCYIMCTasl JUCTOHUS.

JlaHHBI KOHTPOJIb MO3BOJSET ONPENEIUTh 3PPEKTUBHOCTh 00YUYEHHUsT [0 MpPOrpaMmme,
BHECTU U3MEHEHUS B yueOHBII mpolecc.

B teuenue yueOHOro roga mpoOBOAUTCS TEKYILIMii U MPOMEKYTOYHBIH KOHTPOJIb,
LEJIbI0 3TOr0 KOHTPOJIS SIBJISETCS ONpEAesICHHE CTENEHN YCBOSCHUS yYalluMHUCS y4eOHOTO
Mareprana. Tekymuid KOHTPOJb MPOBOAUTCS HA KAXKIOM 3aHITUU B BUAE KOHTPOJII
OPAaBWIBHOCTH BBINOJIHEHUS YHOPAKHEHUM, MPOMEXKYTOUHBIM KOHTPOIb — YYacTH B
meporpusitusix MAOVY CII Nel TeueHue ydeOHOTO TOJa U OTKPBITBIM YpOK JJis
poauTenen B KoHIle 1 mosyroausi.

WTOroBbIM KOHTpPOJIEM MOXKET OBbITh KaK KOHTPOJBHBIM ypOK B Kiacce, Tak H
BbIcTyIUIeHHE Ha meponpusitusix MAOY CIII Nel. Ha ycmoTrpenue negarora.

BaxxHbIM mMapaMeTpoM YCHEIIHOTO OOy4YeHHs SIBISETCS YCTOMYMBBIM HHTEpEC K
3aHSATHSM, KOTOPBII POSBIISAETCS B PETYJISIPHOM MOCEHICHUH 3aHATHI KaXIbIM PEOCHKOM,
CTaOMJIBHOM COCTaB€ TPYII. DTHU MOKAa3aTeld MOCTOSHHO aHAIM3UPYIOTCS MeJAaroroM u
MO3BOJIIIOT EMY KOPPEKTUPOBAThH CBOIO PaboTy.

OpranuzanonHas paboTa CTpPOUTCS C y4eTOM IieJied M 3aaad, COJAEpKaHUsS U
dopMbl paboThl KoJekTHBa. OHA 3aKIIOYAeTCs B COCTABIECHUU PACIHCAHMS 3aHSATUN B
rpynnax (KoJM4ecTBO 4acoB, BpeMs 3aHSTHUN), BEJACHHUU JXypHala IOCEIaeMOCTH, B
BBIOOpE POJUTENHCKOIO KOMUTETA, COCTAaBICHMHM TEMAaTHYECKHX IUIAHOB, OpraHU3aluu
rpynn no Bo3pactam. [IpoBepke BHeNIHEro BHAa y4eHUKOB ((popma, mpuuecka, oOyBb),
Oecenax ¢ poIUTENAMM O LENSIX U 3a/adax, NepCleKTUBHOM IUIaHe pabOThl KOJUIEKTHBA,
IPEICTOSIIINX BBICTYIUICHHAX U KOHKYpCax, MOe3/1Kax.

COJEPXAHME ITPOT'PAMMBI

No: Tema: Ko —
BO

YacoB:
1 PurMmuka. 20
2 I'mmnaacTHuka 14
3 DJIeMEHTHI HapOHOTO TaHIIA 34
4 IloctaHoBOYHas paboTa 20
3) Peneruiimonnas pabora 14
HUTOTO 102

KanengapHo-remarn4yecKuu miaH



| moaryroame - 51 gac.

No: IIpakTHyeckue 3aHATHS Koa —
BO
4aCcoB:
1 3HAKOMCTBO € npeaMeToM «PutMuka. 1,5
AxpobaTrueckue 3JIEMEHThI Ha MaTe.
2 3HAKOMCTBO ¢ npeameTroM «HapoaHbiil TaHe. 1,5
IToctaHoBOYHas paboTa
3 BocnuTanue BoctipusaTHs XapakTepa My3bIKH: CIOKOWHBIH, 1,5
00pbIii, BECETBIN.
AkpoOaTnyecKue JIeMEHTHI Ha MaTte.
4 XOpOBOJIHBIH IIAT BIIEpE]] U Ha3al. 1,5
IToctanoBOYHas paboTa
5 Onpenenenue u nepeaaya B IBUKECHUU: XOPOBOIHBIN 11ar, 1,5
MapIi, TUIsicKa.
AKpoOaTryecKue IEeMEHThI Ha MaTe
6 [ITar Ha monymanbpiax BOepea, Ha3ajl, B CTOPOHY, HAKPECT. 1,5
[locTanoBouyHasi pabora
7 VYpaxkHeHHs] Ha pa3BUTHE OPUEHTAIIMU B IPOCTPAHCTBE: 1,5
MIOCTPOEHHE B KOJIOHHY, PACX0/Jl B pa3HbIE CTOPOHBHI, 10
OJIHOMY, TIO JIBa.
AxpobaTrueckue 3JIeMEHThI Ha MaTe.
8 IlepeMeHHBIM 11ar BOepe U Ha3a/l. 15
IToctanoBOYHas paboTa
9 CuitbHas 1071 B My3bIKe «0abka ¢ 1eIoM ObET SHUIIOoY. 1,5
AxpobaTrueckue >JIeMEHThI Ha MaTe.
10 «Enoukay 1,5
IToctaHoBOYHas paboTa
11 | JluHaMuKa: «IETKUE U TAKEIBIE PYKH», «BETEPOK». 1,5
AxpobaTrueckue 3JIEMEHTHI Ha MaTe.
12 «["apmorikay 1,5
ITocTanoBouHast pabora
13 TeMIr: Urpbl «IOE311», KM, 1,5
AxpobaTruecKkue JIEMEHTHI Ha MaTe.
14 | OxoHUaHWE MY3BIKATLHO. (Pa3bl — MPUTOIIAMH. 1,5
IloctaHoBOYHas paboTa
15 TanneBanbHas pa3MuHka «KOmKUH 10M». 1,5
AxpobaTrueckue 2JIEMEHTHI Ha MaTe.
16 OkoHUYaHHE MY3BbIKAJIbHO. (Dpa3bl — MPUTOMAMH. 1,5
IloctanoBOYHas paboTa
17 | 3akperuieHre nporUIEHHOT0 MaTepuaa. 3




18

VYrp. Ha pa3BUTHE OPUEHTAIIMH B IPOCTPAHCTBE: PACXOJ]
napamu, Kpyr, MOJOKEHHUs B Mapax.
AxpobaTHuecKue 3JIEMEHThI Ha MaTe.

1,5

19

Tonaromui mar Ha MecTe U B IIPOJABUKCHUU.
IToctaHoBOYHas paboTa

1,5

20

TanueBanbHas pa3MUHKa; « MBI XOT€JIM TAHIICBATHY.
AkpoOaTrhyecKue IeMEHThI Ha MaTe.

1,5

21

[lepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY Ha BCIO CTOITY.
IToctaHoBOYHas paboTa

1,5

22

VYrp.Ha pa3BUTHE XYJOKECTBEHHO — TBOPY.CIIOCOOHOCTEH.
«MaMa CTHpaeT 0ebE», «CKaKalKay.
AxpobaTruecKue 3JIEeMEHThI Ha MaTe.

1,5

23

VY napsi: cronoi kabJiykoM, HOCKOM (TIOJATOTOBKA K APOOSIM)
IlocTanoBoyHast pabota

24

VYrp.Ha pa3BuTHE 00pa3HO — MOAPAKATEIHHBIX CIOCOOHOCTEH;
J0IIAKa, KOIIKa, JUCHUYKa
AkpoOaThyecKue HIeMEHThI Ha MaTe.

1,5

25

Tpo¥HOM ar ¢ nuke.
[locTanoBoyHasi pabora

1,5

26

VYropaxkHeHHs] Ha pacTsKKY B MapTepe; depenanika, JISrylika,
KayenbKa, u T.1I.
AxpobaTrueckue 3JIeMEHThI Ha MaTe.

1,5

27

[TonaroToBka Kk «MoTanouKe)» (MassTHUKOOOPa3HbIE ABMXKCHHUS )
IlocTanoBoyHast pabota

1,5

28

VYnpakHeHne Ha BOCCTAHOBJICHUE JBIXAHUS: « CIISIIIAs
IPUPOIAY.
AxpobaTrueckue >JIeMEHThI Ha MaTe.

1,5

29

3akperuieHue NpoiIeHHOro MaTepruaiia no Purmuke.
AxpobaTrueckue >JIeMEHTHI Ha MaTe.

1,5

30

3akperuieHue MpoiieHHOro Marepuana rno Haponnomy taity.
[TocTanoBouHnas pabora.

1,5

31

OTKpBITBI YPOK.

Il monyroaue - 51 4ac.




32 | [lo3umuu 1 MoNOKEHUE PYK. 1,5
AxpobaTHuecKue 3JIEMEHThI Ha MaTe.

33 | [loctanoBouHas paboTa. 9

34 ITo3urmu Hor. 1,5
AxpobaThuecKkue 3JIEMEHThI Ha MaTe.

35 | Penetunmonnas padora. 4.5

36 | IloksoH ¢ mpoaBuxkeHueM 1 paboToi pyk 1,5
AkpoOaThyecKue JIeMEHThI Ha MaTe.

37 [ToaroroBka k BpalieHUIo. 1,5
AkpoOaTuyecKue JIeMEHThI Ha MaTe.

38 | Mortanoukay, «KOBBIPSIIOUKA. 1,5
AkpoOaTnyecKue JIeMEHThI Ha MaTe.

39 [Tpunananue no VI nozumuu 1,5
AkpoOaTryecKue AIEeMEHThI Ha MaTe

40 | XJIONKH U XJIOMYIIKH. 1,5
AkpoOaTryecKue IeMEHThI Ha MaTe.

41 [ToaroroBka K mpucsiake. 1,5
AxpobaTrueckue 3JIeMEeHThI Ha MaTe.

42 3akperieHue NporuIeHHOT0 MaTepurara. 1.5
AxpobaTrueckue 3JIeMEHThI Ha MaTe.

43 TanneBanpHas pazmMuHka; «Komo6oky. 15
IToctanoBOYHas paboTa.

44 Bpamenue no VI npsiMoii mo3uiuu (1o JuaroHajiu «IICHEY) 15
AxpobaTrueckue >JIeMEHTHI Ha MaTe.

45 Xoap0a pa3HOTo XapakTepa Mo JuaroHaju. 15
IToctanoBOYHas paboTa.

46 «MOJIOTOYKNY 1,5
AxpobaTrueckue >JIEMEHTHI Ha MaTe.

47 | Yrp.Ha pa3BUTHE XYJI0KECTBEHHO — TBOPY.CITOCOOHOCTEH: 1,5
«MPOCHYIUCH — TOTSAHYIHUCHY.
[TocTanoBouHnas pabora.

48 «Kirou» npocToi. 1,5
AxpobaTtrueckue JIEMEHTHI Ha MaTe.

49 VY1p.Ha pa3zBuTHE 00pa3HO — MOAPAKATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEI; 1,5
«3BepoOHKa.
Penerunmonnas pabora.

50 «KoBbIpssiouka» pycckas npocras. 1,5
Penetunmonnas pabora.

51 | YopaxHeHus Ha pacTsKKY B mapTepe: nmevyarHasi MallliHKa, 1,5

TenedoH, naHa.
Penetunmonnas pabora.




52 | [lepeckoku c may3oi u yaapam kadiyka 1,5
Peneturinonnas pabora.

53 PazBuBaromiue urpsel; «Pe3Bbie HOXXKNY, «Jlomaakay. 1,5
Peneturinonnas pabora.

54 [Ipucsaxu mo VI npsmoit mo3umum. 1,5
Peneturinonnas padora.

55 3akperieHue MNpoaeHHOTO MaTepuaia. 1,5
Penerurinonnas padora.

56 3akperieHue MpoaeHHOr0 MaTepuara. 1,5
Peneturinonnas padora.

57 | KoHTpOIbHBIN YPOK. 1,5

58 | ToroBslii ypok. 1,5

Hroro: 102 gaca.
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